Manuál pro realizaci akcí osobnostního rozvoje formou prožitkových kursů (vydání II., 2003)

Obsah manuálu – I. části

1K čemu je “to” dobré?


2Obsah manuálu – I. části


4Obsah manuálu – II. části


5Stanovení cíle akce


7Scénář ALFA kursu


8Komentář ke scénáři:


8Zásada posloupnosti


9Zásada pestrosti a rozmanitosti


9Zásada gradace


10Zásada vyváženosti a přiměřenosti


10Zásada kontrastu


10Zásada pozitivní bilance


11Scénář BETA kursu


12Změny v programu kursu


13Specifika programu


13Krátká akce


16Co je to hra


16Podívejme se na to, jak definují hru někteří odborníci:


16Jaké jsou znaky her? Hra musí být:


16Jak dobře připravit hru


16Začněte od cílů


173 situace pro přípravu hry


17Hra, která existuje a kterou  osobně znáte


17Hra, kterou neznáte, a přesto ji chcete uvést nebo vyzkoušet


17Úprava hry, vytvoření nové varianty


17Při úpravách dejte pozor na:


18Hra, kterou tvoříte


18Jak hru vytvořit


18Shromažďování nápadů


18Postup „RYBA“ (viz následující obrázek)


19Pravidla tvůrčí metody BRAINSTORMING


19Postup při tvorbě hry


20Možnosti zhodnocení nalezených nápadů


20Ďáblův advokát


20Antibrainstorming


20Metoda Diamant


21Zařazení hry do vzdělávací akce či bloku


21Uvedení hry a realizace:


21Vstup do hry, motivace hráčů, navození atmosféry


22Příklady motivačních aktivit


22Pravidla


23Rozdělení hráčů, losování


23Rozdělení podle stupňů volnosti, kterou s ohledem na aktivitu zvolíme:


24Start a průběh hry


24Konec hry, závěr


24Zasahování instruktora


24Pár rad navíc:


25Základní postup zkušenostního učení


26Co brání přenosu


26FACILITACE


27Žádoucí facilitativní jednání


28Negativní postupy facilitátora:


28Stimulace reflexe - kladení otázek


30Řízení rozpravy


30Aktivita X pasivita


30Struktura X obsah


30Struktura a direktivita


31Slovník je součást struktury


31Zápis jako nástroj pro tvorbu struktury


31Možnosti přímého strukturování reflexe


31Reflexe


31Funkce zpětné reflexe


31Vedlejší funkce zpětné reflexe


32Co reflexe není


32Poznámky k roli instruktora


32Pozorování


32Nasazení pozorovatelů


32Příprava reflexe


32Příprava před hrou


33Příprava v průběhu hry


33Příprava po hře


33Vedení reflexe


33Dohoda o cíli reflexe


34Práce s tím, co bylo řečeno


34Sdělování vlastního pohledu


34Psychická bezpečnost programů


34Prevence v rámci programů


35Opatrnost v rámci reflexí


36Inspiromat strukturujících aktivit


36Příběhy


36Něco dobrého, něco špatného a něco legračního


36Nedokončené věty


36Banka slov


37Váhy


37Citáty


37Žolíky


37Kartičky


37Kresby


37Přehled (mapa) transferu


38Tabulka reflexe


38Reportér


38Básně/Telegram


39Deníky


39Fotografie


39Hry s rolemi jako součást struktury reflexí


39Hry s rolemi a reflexe


39Role instruktora


39Příklady aktivit s rolemi:


39Přehrání si aktivity znovu


40Jak to cítí ten druhý


40Štronzo
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